LLIOKONAAOB MYC C KblIMHU U CMETAHA

TOTANMPUTOTBAHE U NPOABAXXHUTEAHOCT HA TOTBEHE: 30 MUH. - BPEME 3A OXAAXKAAHE: 4 H

CbCTABKMU:
e 200 r yepeH LIOKOAAA, .
HauyneH,n50r .
AOMbAHUTEAHO 3a .
cepBuUpaHe
¢ 100 r mneveH .

LLIOKOAAA, HauyneH

¢ 3c.A. 06e3coneHo
MacAo, Ha KybueTta

¢ 500 mA
BUCOKOMAacAeHa
cMeTaHa

3 c.A. nyapa 3axap
4 roneMHM XbATbKa
1 Y2 y.A. BaHUAOBA
eceHuus

150 r KbNUHU

HAYUH HA NPUTOTBAHE

CmeceTe ABaTa LLIOKOAAAA, MAcAOTO M 60 MA cMeTaHa

B Kyna iCook, noctaBeHa Bbpxy 3-AMTpoB TUraH iCook,
HambAHEH AO MOAOBWHA C BpsiLLa BOAQ.

Pa3bbpKBaiiTe, AOKaTo CMecTa CTaHe raaka U1
paBHOMEPHO pa3ToneHa, CAEA KOETO OTCTPaHETE OT OrbHS
1 OXNapeTe.

MexayBpeMeHHO, B no-roasiMa kyna iCook pasbuiite
cMeTaHaTa Ao CrbCTsiBaHe. B otaenHa kyna pasbuiite
XbATBLWTE CbC 3axapTa M BaHWAOBaTa eCEHLMA AO
noAyyaBaHe Ha 6sina rbeTa CMec (2-3 MUHYTH).
MocTeneHHo v ¢ pa3bbpkBaHe poobaBeTe pa3toneHaTta
LLIOKOAAOBA CMEC KbM silUeHaTa CMec, AOKaTo CMecTa
CTaHe rhapKa U paBHOMEPHA.

PasbbpkaliTe 0KOAO epHa TpeTa oT pa3buTtata cMeTaHa

B LLIOKOAGAOBATa CMEC U CAA TOBA BHUMATEAHO
pobaBeTe No-roAdMata uacT OT OCTAHAAOTO KOAMYECTBO,
KaTo pa3bbpkBaTe, AOKaTO He OCTaHaT BUAMMU UBULM
CMeTaHa; 3ana3eTe OKOAO 2-3 CyNeHU AbXULM CMeTaHa,
3a rapHupaHe.

Pa3npeaeneTe Myca B YUETMPH CTBKAEHM YallK 3a
cepBupaHe. MoKpuiiTe 1 OXAaaeTe 3a Hal-Manko 4 vaca;
OXAaA€eTe U 3ana3eHaTa cMeTaHa.

KoraTo cTe rotoBu Aa cepsuparte, rapHupanTe otrope
BCEKM MYyC CbC 3ana3eHaTa CMeTaHa U C HIKOAKO KbMUHW.
Mpean Aa cepBUpate, HACTbPXETE OTrOPE OLLLE OT TbMHUS
LLIOKOAaA.
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